GAM-ANON cercano aiuto insieme.

GAM-ANON non & una organizzazione religiosa, né un consultorio. Non
e un centro di cura e non ha legami con qualsiasi altro istituto/struttura, che
possa offrire tali servizi . | gruppi familiari GA-MANON non esprimono
opinioni su questioni esterne, né finanziano organizzazioni esterne. Non ci
sono iscrizioni o tasse da pagare. L’appartenenza al gruppo ¢ volontaria,
I’unico requisito ¢ che la propria vita sia stata colpita dal problema del
gioco d’azzardo di un’altra persona.

GLI SCOPI DI GAM-ANON

1. Dare il benvenuto, I’assistenza ed il conforto a coloro che sono colpiti
dal problema del gioco d’azzardo di qualcun altro.

2. Comunicare la comprensione di Gam-Anon del problema del gioco
d’azzardo compulsivo ed il suo impatto sulle nostre vite.

3. Condividere la nostra esperienza, la forza e la speranza nel far fronte al
problema del gioco d’azzardo.

4. Utilizzare i Passi e gli Strumenti del programma Gam-Anon, che
alimentano la nostra crescita spirituale ed emotiva ed il nostro recupero.

CHE COSA E’ IL GIOCO COMPULSIVO

Abbiamo imparato che il gioco d’azzardo compulsivo ¢ una malattia, non
un problema morale. La malattia del gioco d’azzardo ha due facce: ¢
ossessione mentale unita ad un vuoto spirituale. La malattia pud essere
arrestata, ma non si pud mai guarire.

Solo la completa astinenza dalla prima scommessa di qualsiasi tipo, puo
arrestare la malattia. Nessuno, né uno psichiatra, né un sacerdote, né un
familiare, puo fare questo per il giocatore d’azzardo.

Abbiamo compreso che il gioco d’azzardo compulsivo non ¢ indice di
mancanza d’amore verso la famiglia. Non ¢ un problema sentimentale, ma
una malattia. Il giocatore compulsivo ha perso la capacita di scegliere in
materia di gioco d’azzardo. Pur sapendo che cosa puo accadere, quando si
effettua la prima scommessa, il giocatore d’azzardo lo fara lo stesso.
Questa ¢ la “follia” di cui parliamo, riferendoci a questa malattia.

Quando comprendiamo pienamente ed accettiamo che il gioco d’azzardo
compulsivo ¢ una malattia, un’ ossessione mentale ¢ che noi siamo
impotenti di fronte ad essa, diventiamo pronti ad imparare un modo
migliore di vivere.
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